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Felsbrücke im Wadi Rum, Jordanien; 
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Hinauf steigenHinauf steigenHinauf steigenHinauf steigen    
    

Die Normalität überschreiten 
andere Perspektiven gewinnen 

Klarheit und Weite suchen 
Gipfelstürme wagen 

Höhenflüge auskosten 
 

Hinunter steigenHinunter steigenHinunter steigenHinunter steigen    
 

Visionen erden 
ein Stück Himmel in den Alltag bringen 

sich solidarisieren mit den Niedrigen 
mit Rückschlägen umgehen lernen 

am Nullpunkt den Neuanfang wagen 
 

(Irene Unterkofler, Quelle unbekannt) 
 


