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Brachzeit 
 

Ich darf versuchen 

die Knoten in meinem Leben 

zu entwirren 

aber ich muss nicht – 

es ist Brachzeit. 

 

Ich darf hinsehen 

auf Geglücktes und Verdrehtes 

aber ich muss nicht – 

es ist Brachzeit. 

 

Ich darf mich bemühen 

um einen feinfühligeren Umgang 

um eine differenziertere Wahrnehmung 

um die Achtung meiner Grenzen 

aber ich muss nicht – 

es ist Brachzeit. 

 

Ich könnte einfach einmal 

bei mir bleiben 

Knoten, Geglücktes und Verdrehtes liebhaben 

und 

mein Leben nehmen 

wie es ist. 

 

Magdalena Froschauer-Schwarz 
 

(aus: Zeit für mich – Zeit mit Gott, Bibelwerk Linz 2014) 
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