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Österliche Vorbereitungszeit 
 

5. März 2014 - Aschermittwoch 
Lesungen des Tages: Joel 2,12–18; 2 Kor 5,20 – 6,2; Mt 6,1–6.16–18 

 
 
 
 

 
Zerreißt eure Herzen, nicht 
eure Kleider, und kehrt um 
zum Herrn, eurem Gott! Denn 
er ist gnädig und barmherzig, 
langmütig und reich an Güte, 
und es reut ihn, dass er das 
Unheil verhängt hat.  (Joel 2,13) 
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herzzerreißend 
 

romantische filme, 

herzschmerz, 

liebesmelodie 
 

zerrissene herzen 

als programm 
 

umkehr zu gott, 

zum so fernen und doch ganz nahen, 

zur unendlichen geborgenheit, 

zur liebe an sich 
 

auch hier zerrissene herzen 

– fasten, tränen, klagen – 

als programm 
 

programm der umkehr 

was trauen wir unseren herzen zu? 
 

rainer haudum 


