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aufatmen - Advent 2016 
 

6. Dezember 2016 
 Jes 40,1–11; Mt 18,12–14 

 
 

 
 
 
Seht, Gott, der Herr, kommt mit Macht, 
er herrscht mit starkem Arm. Seht, er 
bringt seinen Siegespreis mit: Alle, die 
er gewonnen hat, gehen vor ihm her. 
     (Jes 40,10) 
 
 

 

 
Dein starker Arm 
 

Dein starker Arm 

ebnet meine Wege 

lenkt meine Schritte 

lässt mich Widerstände 

bezwingen 

hilft mir Mauern überspringen   
Foto: Ingrid Penner 

Dein machtvolles Wirken 

besiegt meine Ohnmacht 

erhellt meine Schatten 

vertreibt meine Ängste 

tilgt mein Verschulden 
 

Deine siegreiche Kraft 

erträgt meine Schwäche 

wiegt auf meine Verluste 

heilt meine Wunden 

eröffnet meinen Neuanfang 
 

Irene Unterkofler 
 


